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Ça fait du bien 

d’être avec ma 

famille et mes amis. 
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Nous aimons  

faire des  

choses ensemble. 
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J’aime voir mes 

enseignants et mes 

camarades de 

classe à l’école. 
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Nous parlons et 

jouons ensemble. 
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Pour l’instant,  

je garde  

mes distances  

des autres. 
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Un virus rend les 

gens malades dans 

le monde entier. 
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Il s’agit d’un 

nouveau virus. 
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Il faudra du temps 

aux médecins et 

aux chercheurs 

pour en savoir  

plus sur le virus. 
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Il faut espérer  

qu’ils trouveront  

des moyens de 

combattre le virus. 

 

 

 

 

 

 

 



 

© 2019 Heather Androsoff 

 12 

Le virus est 

contagieux, ce qui 

signifie que l’on 

peut le transmettre 

aux autres. 
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Chaque personne 

réagit différemment 

au virus. 
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Le virus peut être 

particulièrement 

dangereux pour 

certaines 

personnes. 
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Les professionnels  

de la santé et les 

dirigeants du monde 

entier souhaitent  

que les gens 

maintiennent une 

distance des autres. 
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Je me tiens à deux 

mètres de toute 

personne avec qui 

je ne vis pas, 

chaque fois que 

cela est possible. 
 

 
 



 

© 2019 Heather Androsoff 

 17 

J’ai une petite  

bulle de personnes 

avec qui je passe 

du temps. 
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Je ne voyage  

pas si je n’y suis  

pas obligé. 
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J’évite d’aller dans 

des endroits très 

achalandés, surtout 

à l’intérieur. 
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J’attends 

patiemment dans 

les files d’attente 

pendant que je fais 

des courses. 
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Je porte de 

l’équipement de 

protection pour ne 

pas propager  

les microbes. 

 

 



 

© 2019 Heather Androsoff 

 22 

Je garde mes 

distances lorsque  

je rends visite à 

d’autres personnes. 
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Je comprends 

quand des 

événements  

sont annulés  

ou reportés. 
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J’interromps 

certaines de mes 

activités en groupe. 
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Je reste à la  

maison avec ma 

famille autant  

que possible. 
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Je passe du temps 

avec ma famille  

à la maison. 
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Je travaille à  

la maison. 
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Je lis à la maison. 
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Je joue à la maison. 
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Je fais de l’exercice 

à la maison. 
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Je m’exerce  

à la maison. 
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J’aide à la maison. 
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Je me détends  

à la maison. 
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Je communique 

avec les autres 

grâce à la 

technologie. 
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Je prends des 

habitudes saines. 
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J’ouvre les fenêtres 

pour prendre de 

l’air frais. 
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Je passe du temps 

à l’extérieur,  

en gardant  

mes distances  

des autres. 
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L’éloignement 

physique peut être 

frustrant pour tout  

le monde. 
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Je fais preuve  

de patience 

pendant la période 

d’éloignement 

physique. 
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Je garde un état 

d’esprit positif. 
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Je fais ma part. 
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L’éloignement 

physique est  

une stratégie 

importante pour 

garder tout le 

monde en sécurité 

et en bonne santé. 
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Lorsqu‘il n’y aura 

plus de danger,  

ce sera chouette 

de pouvoir être 

près des autres  

de nouveau! 
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