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Un virus rend les 

gens malades dans 

le monde entier. 
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Il s’agit d’un 

nouveau virus. 
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Il faudra du temps 

aux médecins et 

aux chercheurs 

pour en savoir plus 

sur ce virus. 
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Il faut espérer  

qu’ils trouveront  

des moyens de  

le combattre. 
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Le virus est 

contagieux, ce  

qui signifie que les 

gens peuvent  

le transmettre  

aux autres. 
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Chaque personne 

réagit différemment 

au virus. 
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Le virus peut être 

particulièrement 

dangereux pour 

certaines 

personnes. 
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Les professionnels 

de la santé et les 

leaders mondiaux 

veulent que les 

gens contribuent  

à arrêter la 

propagation  

du virus. 
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Les masques 

peuvent aider à 

protéger les gens 

contre la maladie. 
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Je porte mon 

masque lorsque je 

me rends dans  

des endroits 

achalandés et  

très fréquentés. 
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Je porte mon 

masque lorsqu’il est 

difficile de rester  

à une certaine 

distance des autres. 
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Je porte mon 

masque lorsque  

je suis malade. 
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J’utilise mon 

masque 

correctement et 

j’en prends soin. 
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Je me lave  

les mains avant  

de mettre  

mon masque. 
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Je m’assure que 

mon masque 

couvre ma bouche, 

mon nez et  

mon menton. 
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Je demande à  

un adulte de 

m’aider à ajuster 

mon masque afin 

qu’il n’y ait  

aucun espace  

sur les côtés. 

 



 

© 2019 Heather Androsoff 

 19 

Je ne touche  

pas mon visage 

lorsque je porte 

mon masque. 
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Je parle avec les 

autres lorsque je 

porte mon masque. 
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Je me tiens à au 

moins un mètre des 

autres lorsque je 

porte mon masque. 
 

 



 

© 2019 Heather Androsoff 

 22 

J’utilise mes  

yeux pour sourire 

aux autres. 
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Je n’ai pas besoin 

de porter mon 

masque lorsque je 

rentre chez moi. 
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Si mon masque est 

jetable, je le jette. 
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Ensuite, je me  

lave les mains. 
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Si mon masque est 

réutilisable, je me 

nettoie les mains 

avant de l’enlever. 
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J’utilise les  

boucles sur les 

côtés pour enlever 

mon masque. 
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Je nettoie mon 

masque une fois 

par jour avec de 

l’eau chaude  

et du savon. 
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Une fois qu’il est 

sec, je le range 

dans un sac propre 

et refermable. 
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Mon masque est à 

moi. Je n’utilise  

pas les masques 

d’autres personnes 

et je ne partage 

pas mon masque 

avec d’autres. 
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Le port d’un 

masque contribue 

à notre sécurité! 
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